
  

１４  陸 上 競 技 

 
１．期      日      令和８年７月４日（土）  雨天実施    予備日７月５日(日) 
           8:00～8:20 学校受付 8:30 役員･審判集合  9:00 開会式  9:30 競技開始 
２．会      場      半田ぴよログスポーツパーク陸上競技場                                       
３．種目および参加制限                                                         
 （１）種目 

種 目 

（男子） 
１年１００ｍ，１５００ｍ      ２年１００ｍ，１５００ｍ               
３年１００ｍ，１５００ｍ 
２００ｍ，４００ｍ，８００ｍ，３０００ｍ，１１０ｍＨ 
４×１００ｍＲ，低学年４×１００ｍＲ，走高跳，棒高跳，走幅跳，砲丸投（５Kg）， 
円盤投（1.5kg） 
オープン３年１００ｍ    オープン３年棒高跳 
 
（女子） 
１年１００ｍ，８００ｍ       ２年１００ｍ         ３年１００ｍ 
２００ｍ，８００ｍ，１５００ｍ，１００ｍＨ，４×１００ｍＲ，低学年４×１００ｍＲ 
走高跳，棒高跳，走幅跳，砲丸投(2.7Kg)，円盤投（1.0kg） 
オープン３年１００ｍ    オープン２・３年棒高跳 

     ☆ハ－ドルは次の規格で行う。（    ）は女子                                     
         距離１１０ｍ（１００ｍ），高さ９１.４ｃｍ（７６.２ｃｍ），個数１０台     
       ｽﾀ-ﾄﾗｲﾝより第１ハ－ドルまで１３.７２ｍ（１３ｍ），ハ－ドル間の距離９.１４ｍ（８ｍ）    
       最終ハ－ドルからﾌｨﾆｯｼｭﾗｲﾝまで１４.０２ｍ（１５ｍ）とする。  
 （２）参加制限 
   ① １団体１種目２名，１人１種目（リレーは除く）。ただし，オ－プン種目は１校１種目１名と

する。 
   ② オープン種目出場者はリレーに出場できない。 

③ 低学年リレ－は２・１・１・２年の順とする。 
④ 低学年リレ－と高学年リレ－は，兼ねることができない。  
⑤ クラブチームからリレーに参加する場合は，「複数の中学校から選手を選抜等によって編成さ
れたチーム」は除く 

⑥ (財)愛知陸上競技協会に学校名（所属校）、または、クラブチームで登録しているこ
と。登録した際に割り当てられたナンバーカードを利用するため，必ず登録すること。 

       ※愛知陸上競技協会のＨＰ(http://www.aichi-rk.jp/index.htm)をご確認ください。 
４．競技上の規定および競技方法                                                    
  （１） 競技規定は２０２６年度日本陸上競技連盟規則と本大会要項を適用する。 

（２） スパイクの数は１１本以内で長さ９㎜，走高跳は１２㎜を越えてはならない。また，スパイク
の先端の直径は４㎜以内とする。なお本大会では，ＷＡ陸上競技用靴規定は適用しない。 

 （３） ナンバーカードについて 
      陸協登録のナンバーカードを使用する。 

※(財)愛知陸上競技協会に登録した際に割り当てられたナンバーカードを利用する。尚、学校
の登録番号を使用して地域クラブ活動名で出場することはできない。その逆も同じである。
それ以外のナンバーカードの利用は一切できない。 

５．参加資格                                                
      令和８年度知多地方中学校体育大会要項による。 
６．引率者・監督・コーチ 
      令和８年度知多地方中学校体育大会要項による。 
７．表  彰 
      令和８年度知多地方中学校体育大会要項による。 
８．申し込み方法 

 ・申込用紙（申込ファイル）を下記アドレスよりダウンロードし，必要事項を入力する。 
【ＵＲＬ】 http://hirahira77jp.stars.ne.jp/ 

・番組編成の参考とするので、ベスト記録（大会未出場の選手は目安記録）を入力する。 
 ・６月 ３日（水）までに，申し込みファイルを下記メールアドレス（亀崎中学校  平野 

 高志 先生 宛） へ送付する。また，印刷し職印を押した正式な申込用紙についても， 
１部を同所へ６月 ５日（金）までに送付する。 

      【メールアドレス】  h21airiku758@yahoo.co.jp  

９．その他 
（１）各種目，上位４名のものが県大会に出場する資格を得る。（棒高跳びは別に定める） 
（２）本大会にかかわる問い合わせ等は，東浦中 井𡈽 俊和 まで。 

http://hirahira77jp.stars.ne.jp/

