
第３回 名古屋地区強化練習会・記録会  

 

  日時  令和８年４月１８日（土） 

  場所  知多陸上競技場 

 時間    ８時 00 分（開場） 

９時 30 分（競技開始）   15 時 30 分（競技終了予定） 

 

＜トラック種目＞   ＜フィールドの部＞ 

９：３０  男・女 ３０００ｍ     
  走高跳 走幅跳 

  

１０：００ ① 中学男 １１０ｍＨ       

  ② 中学女 １００ｍＨ     

１０：００ 中学男子 

    

  ③ 小学男女 ８０ｍＨ     小学男女   

１０：２０  中学生 ８００ｍ        

   小学生 ８００ｍ     中学女子   

１１：００ ① 中学男 １００ｍ        

  ② 中学女 １００ｍ     

１３：００ 

  

中学男子 

  

  ③ 小学男 １００ｍ    小学男女   

  ④ 小学女 １００ｍ        

１１：５０  中女四種 ２００ｍ    中学女子   

           

       
棒高跳 ＝ １０：００ 

  

          

昼    食 

１３：００ ① 中学男 ４００ｍ             

  ② 中学女 ４００ｍ    
１０：００ 円盤投（中学男女） 

  

１３：３０  男・女 １５００ｍ      

１４：００ ① 中学男 ２００ｍ    
１１：００ ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ（中学男女） 

  

  ② 中学女 ２００ｍ      

１５：００ ① 中学男 ４００ｍＲ    
１３：３０ 砲丸投（中学男女） 

  

  ② 中学女 ４００ｍＲ      

            

※トラック種目は競技開始時刻の 

１０分前にスタート地点に集合 

 ※フィールド種目は競技開始時刻の 

３０分前に集合し，記録用紙に記名する。   

  

・競技場への入場は、 100ｍスタート側からお入りください。  

・出場種目の制限はありません。  

ただし、時間の都合上、試技を後回しにしたり割愛したりする場合もあります。  

・リレーに出場する学校は、お昼 12時までにチーム数を本部へ申し出てください。  

・補助員はいません。器具の準備、片付けは出場選手が準備してください。  

・写真判定装置を使用します。 3000mに出場する選手は、腰ナンバーカードを右腰につけてくだ

さい。  


